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Fortbildung ,, Betreuungskraft in der Altenpflege” VZ (360 h)

Kursbeschreibung

In der Altenpflege wird taglich Personal fiir helfende Tatigkeiten gesucht.

Die Fortbildung Betreuungskraft in der Altenpflege hat das Ziel, pflegebedirftige Menschen
ganzheitlich und individuell zu betreuen. Dabei geht es nicht nur um die Hilfe bei alltaglichen
Tatigkeiten, sondern auch um die seelische Unterstitzung. Mit dem Abschluss haben Sie vielfaltige
Jobperspektiven auf dem Arbeitsmarkt.

Kursinhalte
Modul 1 — Basiskurs Betreuungsarbeit in stationdren Pflegeeinrichtungen

1. Grundkenntnisse der Kommunikation und Interaktion unter Berticksichtigung der
besonderen Anforderungen an die Kommunikation und den Umgang mit Menschen mit
korperlichen Beeintrachtigungen, mit Demenz, psychischen Erkrankungen oder geistigen
Behinderungen

2. Grundkenntnisse Gber Demenzerkrankungen, psychische Erkrankungen, geistige
Behinderungen sowie somatische Erkrankungen wie z. B. Diabetes und degenerativen
Erkrankungen des Bewegungsapparats und deren Behandlungsmaoglichkeiten

3. Grundkenntnisse der Pflege und Pflegedokumentation (Hilfen bei der Nahrungsaufnahme,
Umgang mit Inkontinenz, Schmerzen und Wunden usw.) sowie der Hygieneanforderungen im
Zusammenhang mit Betreuungstatigkeiten zur Beurteilung der wechselseitigen
Abhangigkeiten von Pflege und Betreuung

4. Erste-Hilfe-Kurs, Verhalten beim Auftreten eines Notfalls
Modul 2 — Betreuungspraktikum in einer stationdren Pflegeeinrichtung
Modul 3 — Aufbaukurs Betreuungsarbeit in stationdren Pflegeeinrichtungen

1. Vertiefen der Kenntnisse, Methoden und Techniken liber das Verhalten, die
Kommunikation und die Umgangsformen mit betreuungsbediirftigen Menschen

2. Rechtskunde (Kenntnis dieser Richtlinien, Grundkenntnisse des Haftungsrechts,
Betreuungsrechts, der Schweigepflicht und des Datenschutzes und zur Charta der Rechte
hilfe- und pflegebedirftiger Menschen)

3. Hauswirtschaft- und Erndahrungslehre mit besonderer Beachtung von Didten und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

4. Beschéaftigungsmoglichkeiten und Freizeitgestaltung fiir Menschen mit korperlichen
Beeintrachtigungen und/oder mit Demenzerkrankungen

5. Bewegung fiir Menschen mit kdrperlichen Beeintrachtigungen und/oder mit Demenz,
psychischen Erkrankungen oder geistigen Behinderungen

6. Kommunikation und Zusammenarbeit mit den an der Pflege Beteiligten Umgang mit
Pflegekraften, Angehdrigen und Behérden und ehrenamtlichen Engagierten
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Bildungsart

Fortbildung

Unterrichtsform und Zeiten

Vollzeit
Montag — Freitag
08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Kosten

auf Anfrage

Forderungsmoglichkeiten

Jobcenter, Agentur fir Arbeit

Zielgruppe

Interessierte ohne einschlagige Erfahrungen im Pflege- oder Betreuungsbereich, nichtexaminierte
Pflegekrafte und Interessierte, die sich zunachst zur Betreuungskraft ausbilden lassen wollen und
Optionen auf darauf aufbauende Weiterbildung, z. B. zum/zur Wohngruppenleiter/-in wiinschen.

Zugangsvoraussetzungen

Orientierungspraktikum vor MaRnahmebeginn 40 h

Abschluss
Tragerzertifikat
Hinweis

Erwiinscht sind soziale Kompetenz und kommunikative Fahigkeiten, Neigung zu helfender und
betreuender Tatigkeit, Gelassenheit im Umgang mit verhaltensbedingten Besonderheiten infolge von
psychischen und physischen Einschrankungen
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